Popis masazi a procedur

MASAZE

O N K

Rlasick¢
masazg

Masaz, jako zakladni dotykova terapie, je pro své blahodarné ucinky vyuzivana jiz tisice
let. Dnes v zapadnim svété praktikovana Svédska masaz je pouzivana i jako doplniujici
lIéCebna kura ke klasické mediciné. Ma priznivy vliv na zatuhlé svalstvo, bolesti
pohybového aparatu, krevni obéhovy systém, dale pozitivné ovliviiuje psychiku ¢lovéka,
odbourava stres, nespavost a pomaha pri migrénach.

Hdromamaséz

Masaz je provadéna kvalitnim rostlinnym olejem lisovanym za studena s ptimési Cistého
esencidlniho oleje. Ten obsahuje vonné latky, nazyvané rostlinnymi silicemi. Vhodnym
vybérem vonné silice docilime uvolnéni napéti svalstva, stimulaci krevniho obéhu a
navozeni psychické pohody.

Indicka
antistrgsové
maséz hlavy

Blahodarnych Gcink( tradicni indické masaze hlavy, praktikované v Indii jako soucast
ajurvédy, se vyuZziva vice nez tisic let. Uklidrujicimi doteky a hmaty ve vlasové ¢asti hlavy,
na krku, ramenou a obliceji ucitite postupné uvolnéni, zbavite se stresu, ztuhlosti Sije a
docilite celkovou regeneraci organismu a navraceni Zivotni energie.

Masaz
chodidel

Nasim chodidlim, jakoZto plocham kontaktu téla se zemi, vdé¢ime za mnohé. Doprejte
jim odpodinek, protaZzeni zatuhlych vazli a regeneraci. Masazi se zlepsi pohyblivost
jednotlivych kloubnich spojeni dolni ¢asti nohy a stimuluje se krevni obéh. Zaroven jsou
ovliviiovany reflexni zony chodidla, které maji vliv na celkové zdravi ¢lovéka.

Odstranéni
svalovgch
spazmi

Jedna se o silnou hloubkovou techniku vedouci k odstranéni spoustovych bodd ve
svalech. Ty se projevuji jako citlivd mista (svalové ,hrudky”) zpUsobujici omezujici bolest
v rliznych ¢astech téla. Kombinaci tlaku a protaZzeni se dociluje odstranéni téchto bodl a
tim zlepSeni hybnosti jednotlivych koncetin a zbaveni se bolesti svalového aparatu.

Breussova
maséz

Jedna se o jemnou energetickou masaz patere slouzici k uvolnéni napéti svall v patefni
oblasti. Spomoci tfezalkového oleje dojde kregeneraci meziobratlovych plotynek,
uvolnéni tenze svall a Casto napravé posunutych obratlli a tim odstranéni bolesti patere.
Typickym prikladem, kde je Breussova masaz vhodna a ucinng, je ischias.

Havajskéa
maséz

Havajska masaz u Vas vyvola dojem, Ze odpocivate na slunné pisecné plazi ve stinu
kokosovych palem. Rytmické plosné hmaty predlokti maséra Vam pomohou zapomenout
na kazdodenni starosti a doprat si relax pro Vase télo i mysl. Zazitek je umocnén pouzitim
Cistého panenského kokosového oleje a sesynchronizovanim masérskych hmatl
s uklidnujici havajskou hudbou.

Maséz horkgmi
lavovgmi
Ramengy

Diky kombinaci tepla lavovych kamend, dotyk( a vini masaznich oleji fadime pravem
tuto masaz mezi kralovny masazi. Teplo kamen( harmonizuje energeticka centra v téle,
pomaha uvolnit napjaté svalstvo, otevird kozni pory, zlepsuje celkovy krevni obéh,
odbourdva stres a rozpousti zatuhliny ve svalové tkani. Velkou prednosti masaze je jeji
vysokad ucinnost pfi rGznych potizich a také relaxacni ucinek doprovazeny zlepsenim
psychického stavu.

Cokolédové
masdz

Masaz horkym cokoladovym olejem je prijemnym zazitkem nejen pro milovniky
cokolady. Vyjimecnost cokolady spociva v jeji schopnosti omladit pokozku, detoxikovat
télo, stimulovat v mozku tvorbu dopaminu, uvolfiovat endorfiny a serotonin, zdroje
stésti. Cokoldda zajisti, ze pokozka bude svéZi a krasnd, svaly uvolnéné a odpocaté.

Megdova maséz

Specialnimi masaznimi hmaty se oSetti reflexni zény zad. S pouzitim domaciho vceliho
medu se télo zbavi Skodlivych toxind, které se tu hromadily. Metodu je vhodné vyuzit
predevsim zjara, kde se doporucuje detoxikace organismu po zimé. Medova masaz je
vSak vhodna i jako prevence nebo k odstranéni stresu, posileni imunity, k omlazeni
organismu, pfi poruchach nespavosti, bolestech hlavy a za uUcelem regenerace téla i
mysli.

Masédz zad +
chodidel

Kombinace masaze zad a chodidel je oblibena sestava pro uvolnéni zadového svalstva a
protaZeni vaz( chodidla. Dale se ovliviuji reflexni zony na chodidle a tim celkovy stav
téla.




Maséaz hlavy +

Masdz zacind vsedé, kdy Vase nohy si budou dopravat nahtati v teplé vanickové Iazni.

chodidel V této poloze se provede uvolfujici antistresova masaz hlavy. Nakonec v poloze leZici
(nahi&ti odetfime nahiata chodidla masézi.
v 18zni)

Nahréati zad Zatuhlému svalstvu pomaha aplikace tepla. Nahraty raselinovy nosic tepla se pfilozi na
mpmngm danou ¢ast téla (zada). Dochazi k prokrveni a zahrati svall, coz je idedlni vychozi pozice
nosiéem + pro nasledujici masaz.
maséz zad

Prohigvng Pldt z pfirodni radeliny se pfiloZi na oSetfované misto a diky tepelnému pusobeni
raé;zlinovg raselinového nosice tepla dojde k uvolnéni Ucinnych latek raseliny a jejich vstiebani do

zébal téla. Raselinové zabaly pomahaji pfi Iécbé artrézy, celulitidy, bolesti kloubl a patere, atd.

Prohigvng Idedini je spojeni raselinového zdbalu zad a ndsledna aplikace klasické masaze. Dojde
raézlinovg ke skloubeni pozitivnich Gcinkl raseliny (termofyzikalni a biochemické) a mechanického

zébal zad +
maséz zad

osetreni zadového svalstva. Vase zada Vam budou vdécna za tuto kombinaci.

Rralovska
maséz

Chcete si doprat opravdu néco vyjimecného? Zkuste masaz celého téla nejprijemnéjsimi
masaznimi hmaty, vybranymi z klasické a havajské masaze s pouzitim lavovych kamen.
NaleZité péce se dostane i Vasim chodidlim a obli¢eji. Kralovskd masaz se provadi
v klidném prostredi svétel svicek a pfi poslechu uklidiujici relaxacni hudby. Tato masaz je
vhodnym darkem pro Vase blizké nebo pro Vas, chcete-li zazit opravdu néco
netradi¢niho.

Cviéeni &M
systgm

K optimalni rovnovaze tenze svalll je zapotrebi protazeni zatuhlych svall a zaroven
posileni téch ochablych. K tomu slouzi systém cviceni pomoci elastickych lan vynalezeny
MUDr. Smiskem. Necvi¢i se se svaly separatné, nybrZz se svalovymi retézci. Metoda je
vybornad na regeneraci patere, slouzi k mobilizaci velkych kloubl téla a 1écbé vyhtezu
meziobratlovych disku.

Terapeutickg
poradenstvi

Nemate zrovna chut zajit na masaz, ale presto citite, Ze nejste ve své kdzi? Trapi Vas
bolest na téle ¢i Spatna nalada? Mozna pravé pro Vas je vhodné toto sezeni. V klidné
atmosfére pri piti lahodného zeleného ¢aje dostanete na zakladé uvodniho rozhovoru
doporuceni jak v oblasti téla (protahovani svalli, spravné drZeni téla, dychani), tak
psychického zdravi (sila myslenek a jejich vliv na tvorbu reality, zvladani stresovych
situaci ¢i pozitivni pristup k Zivotu).

Maséz masdzni

K luxusnim masazim patfi masirovani horkym voskem masazni svicky. Rozpdleny vosk

svickou prijemné prohreje Vase télo a Vy se budete po skonceni citit jako znovuzrozeni.
Maséz zad + Uvolfiovaci masdzi zadového svalstva se mechanicky povoli blokddy. V druhé ¢&asti
reiki sestavy se provadi aplikace reiki. Jedna se o ucinny systém |éceni s tradici vychazejici
z tibetského buddhismu. Prikladani rukou k danym ¢astem téla je prijemné vnimdano jako
teplo, proudici skrze télo. Dochazi knastartovani samoozdravnému procesu a
harmonizaci téla i mysli.
Kingziotaping Kineziologické tejpovani je G¢innd metoda lepeni tejpl (elastickych pasek) na

problémové partie téla. Jejich pouzitim dosdahneme zlepseni funkce krevniho a
lymfatického obéhu. Dale dokdaze vyrovnavat svalové dysbalance, korigovat nespravné
drZeni téla a stabilizovat jednotlivé vazy. Technika je vhodna nejen pro sportovce, ale i pfi
doléceni Urazd, pri akutnich stavech, regeneraci a rehabilitaci.
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