
Královéhradecká krajská asociace Sport pro všechny a RC SPV Trutnov vás zvou na akci

SPORTOVNÍ HRY SENIORŮ
která se koná: 19.9.2020 v Dolní Brusnici na hřišti

kategorie:   I. 55 - 70 let
                     II. 71 a více

startovné 30,-Kč na osobu na místě do 11.00 hod. , zahájení v 11.30 hod. 

Disciplíny:   hod na cíl                            Venkovní hry pro všechny věkové kategorie. VYZKOUŠEJTE? POBAVTE SE!!
                       super hráč - florbal                      möllky – kolíková hra ve stylu hod kolíkem na kuželky, sčítají se body
                          síťky                                                   kubb – dřevěná hra, vytyčená v poli a shazují se kolíkem hranole. Hraje se v týmech
                          jemná motorika                                           proti sobě. Kdo rychleji shodí všechny hranole +  jednoho krále, vyhrává!                   
                          disk - golf                                         lukostřelba – střelba šípy z luku na terč           
                          pochoďák s úkoly                           petanque – házení železnými koulemi k malinké dřevěné, kdo je nejblíž té malé, vyhrává!
                                                                                                                  
závodit se bude ve dvojicích

doprava: vlastním autem
nebo vlakem do Bílé Třemešné a pak pěšky cca 700m

občerstvení zajištěno přímo na hřišti

přihlášky prosím zasílejte do 5.9.2020 – možmo SMS na tel. 731 750 878 nebo e-mailem: stranskadasa@seznam.cz     
(je možnost se přihlásit i v den konání akce)
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